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Bevezetd

Ez a kis kézikdnyv azoknak készilt, akik ismerkednek a hagyomdnyos 6koldgiai tudas és az dkoldgiai
emlékezet kutatdsaval. Célunk sajat tapasztalataink megosztdsa, ill. néhany praktikus tanacs
Osszefoglaldsa. Akit tovabbi kérdések, a kutatds elméleti keretei érdekelnek, javasoljuk pl. Newing
2010, Babbie 2003, Seidman 2002, illetve a témardl széld szamos konyv, tanulmany, cikk olvasasat
(Iasd Irodalomjegyzék, javasolt olvasmanyok, hasznos weboldalak).

A hagyomanyos 6kolégiai tudas (HOT, traditional ecological knowledge) a természeti kdrnyezetré|
valé elméleti tudas, gyakorlati tapasztalat és a hitvildgbeli meggy6z6dések hdarmas egysége (Berkes
2012). Ezzel a tuddssal alapvetéen olyan emberek birnak, akik a természeti kdrnyezet javaitél (pl.
ivoviz, széna, eheté vadnovények) kozvetlenll fuggé életmddot folytatnak, példdul hagyomanyos
modon gazdalkodnak egy tajban (pl. pasztorok, gazdak, haldszok). A hagyomdanyos okoldgiai tudas a
népi természetismeret része. Atfedd fogalom a helyi 8koldgiai tudds (local ecological knowledge), ami
arra utal, hogy a tudas erésen a helyi szituacidba agyazott, lehet hagyomanyos tudds, de lehet akar
modern, a tudomany altal erdsen befolyasolt tudas is (pl. természetvédelmi 6rok, erdészek, gatérok
tudasa).

Az 6koldgiai emlékezet a két fenti tudaskoron belll, a téj kordbbi allapotairdl, hasznalatardl, ezek
valtozdsarol, 6koldgiai folyamatairdl vald tudds. Lehet hagyomanyos, de lehet nem hagyomdnyos helyi
tudas is. A taj multbeli tajhasznalataval és allapotaval kapcsolatos ismereteket kdzvetit, amelyek segitik
a novényzet és a taj mikodésének megértését. Az okoldgiai emlékezet kifejezés a hazai tudomanyos
kdznyelvbe még nem keriilt be, a torténelemtudomanybdl viszont mar régdta ismert az eseményeket
megéldk szdbeli visszaemlékezéseinek felhasznalasa a torténelmi események rekonstrualasaban (oral
history, hivjdk megélt térténelemnek is). Ez a mddszer a multbeli torténelmi eseményekrél még
emlékekben, egy kozdsség emlékezetében létez6 tudds Osszegy(ijtésére épil, amely kiegésziti,
gyarapitja, arnyalja, magyardzza az irdsos emlékek O&rizte adatokat. A multbeli eseményekhez
hasonldan, a tdj multjdval kapcsolatos jelentds torténésekrél, a multbeli tajrol és tajhasznalatrdl, az
él6helyekrdl, novény- és allatfajok populdcidirdl is |étezik ilyen tudas. Ez az dkoldgiai emlékezet.

A HOT hordozai és alakitéi, 8rz6i azok az emberek, akik mindennapjaik jelentés részében a szabad
ég alatt, a természetben élnek, dolgoznak (gazdalkodnak), igy a természeti kbrnyezetre, élGvilagra
vonatkozé tapasztalataik, tuddsuk gyakran rendkivil elmélyilt és szertedgazé. Ez a tudas atoleli a tdj, a
tdjban éI6 novények és allatok fontos bioldgiai jellemzit (pl. életmdd, szaporodas), az évkor
valamennyi jelent6s szakaszat, teljességét. A kutatas soran a célunk az, hogy a tdjban él6 és annak
okoszisztéma-szolgaltatasait kdzvetlenll igénybe vevé ember szemével is lassuk a tdjat, él6helyeit,
gazdalkoddsat, a benne éI§ fajokat és ezzel komplexebbé, relevansabbd tegylk a tajrél és annak
véltozasardl alkotott tudasunkat. Az extenziv (hagyomanyos) gazdalkodashoz kot6ds okologiai
ismeretek kulonbdz6 él6helyek fenntartdsat és hatékonyabb természetvédelmi kezelését is segitik.

A természetvédbknek, erdészeknek, vaddszoknak, gatéroknek és mas, tdjjal és élbvilagaval
foglalkozé embereknek szintén van olyan dkoldgiai tudasa, amit nem kdnyvbdl, nem iskoldban vagy
internetrdl tanultak. Ez legtdbbszér nem hagyomanyos, hanem un. helyi 6kolégiai tudas, ami altalaban
egy tudomanyos vildgnézetre épllve jon létre.

A hagyomdanyos és helyi 6koldgiai tudas, illetve az Okoldgiai emlékezet kutatdsa soran olyan
szemléletet tanulhatunk meg, mely tudasunkat komplexebbé teszi a tajrol, annak hasznalatardl,
élGvilagardl, dinamikajarol. Ugyanakkor jelenlétiink, kérdéseink olyan problémakra, ellentmondasokra
irdnyithatjak rd a helyi emberek, gazdalkoddk figyelmét, amelyeket leginkabb egy kilsd szem tud észre
venni. Innent6l egy kozos tanuldsi folyamat veheti kezdetét. Ez a kolcsondsen elénybs tanulas,
tudascsere hatékonyan viheti el6re a tdj, a természeti kornyezet, az ott él6 emberek és mindezek
dinamikai kapcsolatainak és kolcsdnhatdsainak megértését.




Szamos kérdéskor, téma érdekelhet minket, amikor a hagyomanyos vagy helyi tudast, az 6koldgiai
emlékezetet kutatjuk:

- noévény- és dllatfajok kapcsdn a kozosség dltal elkilonitett taxonok, azok osztdlyozasa,
megnevezése, hasznalata, a fajok populaciés valtozdsai és a fajok haszndlatdhoz kapcsolddo
okoldgiai tudas és hitvilag;

- él6helyek esetében szintén az elkllonitett tipusok, azok nevei, az él6helyek hasznalata,
kezelése, dinamikajuk ismerete, a tdj valtozasanak okoldgiai vetlletei stb.;

- agyep-, erd6-, szantd- és mocsargazdalkodas logikdja, az er6forras-gazdalkodas egyes elemei
és az ezekhez kapcsoldédd oOkoldgiai tudas, az Okoszisztéma-szolgaltatdsok percepcidja,
haszndlata, védelme, a gazddlkodas valtozasa dkoldgiai kovetkezményeinek helyi percepcidja
stb.;

- atermészetvédelemmel kapcsolatos percepcidk, egylttmdkddések és konfliktusok — mindezek
okoldgiai vetlletei;

- az 6koszisztéma-szolgdltatasok helyi hasznalata, védelme, fejlesztése kapcsan kialakitott helyi
formilis és informalis tarsadalmi intézmények, szabalyok, és ezek dkoldgiai kapcsolddasai;

- amentalitads és a vilagnézet természettel, dkoldgiai jelenségekkel kapcsolatos vonatkozasai.

A hagyomanyos, ill. helyi ©koldgiai tudas és okoldgiai emlékezet kutatdsa sordn emberek
gondolatait, gondolkoddsat, lexikai tudasat, motivaciéjat, doéntéshozatali mechanizmusait,
értékrendjét, vildgnézetét szeretnénk megismerni, megérteni, ennek is nyilvan leginkdbb az 6koldgiai
vetlleteit. Ez esetben nem botanikai vizsgalatokat (pl. kvadratozas, transzekt-vizsgalatok), miszeres
méréseket végziink, mint sok okoldgiai vizsgdlatban, hanem megtapasztaljuk, megfigyeljik emberek
viselkedését, illetve megkérdezzik Sket okoldgiai (botanikai / zooldgiai) vonatkozasd konkrét vagy
altaldnos dolgokrol.

Kutatasaink céljat kvantitativ vagy kvalitativ elemzésekkel is elérhetjik (ldsd még Seidman 2002,
Newing 2010, Babbie 2003). Kvantitativ példaul amikor kérdéslnk egy kdzosségben, csalddban az
egyes generaciok hagyomanyos okoldgiai tuddsdnak csokkenését szamszerdsiti, méri. Szintén
kvantitativ vizsgalat kérdése, hogy egyes emberek datlagosan mennyi vadon termd& noévényfajt
ismernek. Sokkal gyakoribb, hogy kutatdsunk kvalitativ, hiszen elssorban azt szeretnénk megtudni,
hogy egyes névényekrél, éléhelyekrdl, dkologiai folyamatokrdl mit tudnak a helyi emberek, hogyan
értelmezik a természetben érzékelhet§ jeleket, indikatorokat stb.

Kutatasaink lehetnek alapkutatds-jellegliek vagy gyakorlat-orientdltak, de cél lehet egy konkrét,
,égetd” probléma megoldasanak segitése is. Az alkalmazott mddszereket érdemes e célok szerint
megvalasztani.

A kutatds célja aszerint is kulonbozhet, hogy a kozbsség tagjainak ,0ssztuddsa” vagy az egyes
egyének tudasa érdekel-e minket jobban. ElSbbi esetben a kozosség legnagyobb tudasuy,
legelismertebb tagjait (knowledgeable local expert) keressuk fel, velik beszélgetiink, igy ismerve meg
a helyi tudas legmagasabb fokat, amely az adott kozosségben él (a hégolyo-mddszer® hatékony lehet
ezen emberek megtaldlasaban). Més esetben a kozosséget reprezentald mintavételt tervezink (pl.
kor- és foglalkozasi csoportok és/vagy nemek szerint), az egyének meglévd tudasara, tapasztalatara
vagyunk kivancsiak. llyen esetekben nem a legnagyobb, legelismertebb tuddsu embereket keressik fel,
a kivalasztashoz rétegzett random mintavételt érdemes alkalmazni.

! Hogolyd-maddszer: interjdalanyainkat az interju végén megkérdezhetjik arrdél is, hogy immar kérdéseink és a
kutatott téma ismeretében, tovabba a kozosséget jol ismerve kiket tudnak ajanlani, kit érdemes az adott téma
kapcsan felkeresni, megkérdezni. Az Ujabb interjualanyok ilyen mdédon térténé megismerését nevezzik hégolyo-
modszernek (snowball-method, ldsd még Babbie 2003, Newing 2010).




A hagyomdnyos és helyi 6kologiai tudas, illetve az 6kologiai emlékezet
kutatdsdnak legfontosabb modszerei

A hagyomanyos és helyi okoldgiai tudas és az okoldgiai emlékezet megismerésének szamtalan
lehet8sége, mddja van: interjuzds, részvételi modszerek, kdzos tudasalkotas stb. E sokfajta mddon
szerzett tapasztalat mind kozelebb vihet benniinket ahhoz, hogy megismerjik és megértsik a
hagyomanyos, helyi 6koldgiai tudas hordozdit, motivaciodikat, érdekeiket, tudasukat. Az aldbbiakban a
legfontosabb, legtobbet haszndlt moddszerek kapcsan tekintjuk at a legfontosabb gyakorlati
tudnivaldkat.

Interjuzas

A kutatds egyik legfontosabb, rendkivil hasznos médszere az interjuzas. Ennek sokféle maédja van.
Az interju folyhat terepen (pl. tajséta) vagy szobdban. Az interjdalany lehet egymaga, de akar tébben is
részt vehetnek a beszélgetésben. Az interju felépllhet egy kérdéssorra alapozva, de a mddszeresség
novelésében, a beszélgetés irdnyitasaban, terelésében, a kérdések fokuszaldsdban, segédeszkdzokként
fényképek, targyak, begydjtott, él6 ndvények is segithetnek. Az interjufonal jellegét meghatarozza,
hogy mennyire vagyunk mar jaratosak a vizsgalni kivant témakor kapcsan. Minél kevésbé ismerjik a
témat, annal nyiltabb, tdgabb tematikaju kérdéseket teszink fel, igy jutva kozelebb a megismeréshez,
igy készitve egyre strukturdltabb interjufonalakat. Kutatdsi célunk, illetve a kutatasi fazis donti el, hogy
mely interjutipust tartjuk a legmegfelel6bbnek ahhoz, hogy kdzelebb jussunk a helyi koz6sség
Okoldgiai tudasanak és emlékezetének megismeréséhez. A kutatds soran ritkdbban hasznaljuk a
mélyinterju és a kérdGivezés mddszerét, ezért ezekrél a mddszerekrdl nem szélunk (akit érdekelnek
ezek a mddszerek, bévebben pl. Babbie 2003).

Résztvevd megfigyelés, részvételi adatgydjtés

A tdjban folyd gazddlkodasi tevékenységekbe vald bekapcsolddds az egyik legjobb mddja, hogy
megértsik, mit és miért tesz, ill. miért Ugy tud valamit a gazddlkodd ember a tajrol, él6helyeirdl és
fajairdl és mindezek valtozasairdl. Célzottan, egy-egy Okoldgidval kapcsolatos tevékenység kapcsan
napokat vagy heteket toltve a kdzosségben igyeksziink megérteni egy-egy kérdést, problémakort (pl.
kaszélas vagy a kaszaldtisztitds idGszaka). A révidebb ott toltott id6 is lehetévé teszi azonban, hogy
bekapcsolddjunk a helyi kdzdsség mindennapi tevékenységeibe, munkaiba: a kozbsen végzett
legeltetés, kaszalds, erdei munkak (favagas), gylimolcsszedés a kozosség tagjaival vald
kapcsolatépitésben is fontos szerepet jatszhatnak, ugyanakkor az egyes tevékenységek dkoldgiai
hatasainak, motivacidinak megértését is nagyban el8segitheti. Ilyen esetekben két lehet6ség van:
megfigyeljik az egyes tevékenységeket vagy be is kapcsoldodunk a munkdba. Utébbi tanulsagosabb,
mert a sajat bérinkon tapasztaljuk meg a kalonbozé tevékenységek, feladatok nehézségét,
jelentGségét, technikdit. Mivel kutatdsainkban az Okoldgiai szempontok allnak a figyelem
kozéppontjdban, nyilvan az ezzel kapcsolatos momentumokra, technikdkra figyeliink leginkabb, és
kérdéseinkkel is ezeket a problémakoroket jarjuk leginkabb koril. Egy adott tevékenység
résztvevliként azonban szamtalan tovabbi aprd részlet megfigyelésére adddik lehetdségink, igy
megértésiink is komplexebb lesz, mintha pusztan interjuznank.




Fékuszcsoportos mihelymunka

Ennek sordn a kdzosség tdobb, akar 8-10 vagy még tdbb tagja kdzosen vesz részt a beszélgetésben,
és egymassal is interakcidoba lépve, egy Uj tipusd kommunikacids helyzetben osztja meg véleményét a
tarsaival és a kutatdval egyarant (lasd még: Kelemen et al. 2010a, 2010b, 2009, Kelemen 2013, Babbie
2001). Ennek sokféle vdéltozata van a kozos nagy beszélgetésekt6l a strukturdltabb
mdhelybeszélgetésekig. E mddszer elénye példaul, hogy lényegi kozos gondolkodds alakulhat ki a
helyeik kozott, hatranya lehet, hogy egyes vélemények elhallgatédnak. llyenkor a kutaté szerepe
leginkdbb a beszélgetés, megvitatds fokuszaldsa és moderdldsa, majd a kiértékelés elvégzése vagy
ennek segitése. llyen tipusd beszélgetések rendszeres szervezése a kozdsség kdzos gondolkodasat is
el6segiti, lehet6vé teszi szamos olyan konszenzusos eredmény létrehozasat, amelyek elérésére mas
moddszerek nem feltétlentl alkalmasak. (Errél a modszerrél még nincs annyi sajat tapasztalatunk, hogy
részleteiben bemutassuk, javasoljuk Kelemen Eszter doktori dolgozatat.)

K6z06s tudasalkotas

A fenti mddszerek hasznalhatdék arra, hogy a kutatd kilsé szemlél6ként megértse egy kozosség
gondolkodasat, de a cél az is lehet, hogy a helyi kozdsség és a kutatd vagy a kutatdk csoportja egylitt
olyan tuddst hozzon létre, ami kordbban nem l|étezett. Ennek moddszertana és kultura-specifikus
maddjai hazankban most vannak kifejlesztés alatt. Ko6zos tudasalkotas (knowledge co-production) alatt
azt értjuk, amikor a hagyomanyos/helyi tudds és a tudomanyos tudas egyszerre jarul hozza egy
elméleti vagy gyakorlati kérdés megvalaszoldsdhoz. A kdzos tuddsalkotas idedlis modja, amikor
részvételi médon zajlik (Iasd Tengt et al. 2014, és alabb részletesen), azaz nem a kutatd fejében
szintetizdlodik a tudas, hanem a kozosség és a kutatd egyitt alakitja ki a kutatds legfontosabb
mozzanatait, mint ahogy a problémafelvetést (milyen problémakat lat a tajban a helyi kdzosség,
milyen problémakat a kutatd), a megvaldsitas modjat, az adatgydijtést és az elemzést, kiértékelést is.
Végil a publikalas is k6z6s munka eredménye.




Modszertani tapasztalatok a hagyomadnyos és helyi 6kologiai tudas, ill. az
Okoldgiai emlékezet kutatdsa kapcsan

Interjdzas
Az interjukra alapozott kutatds hosszas, nagy odafigyelést igényl6 feladat. A célok, a kutatasi terv
mellett el kell késziteni az interju vazlatat is, adatlapokat, interjulapokat késziteni, egyéb

segédanyagokkal készllni, elérni az adatkozl6ket, kapcsolatot |étesiteni vellk, vagyis megfelel6en
el6késziteni az interjut. Egy nap 2-3 interjunal tobbet altaldban ritkan lehet elkésziteni (Seidman 2002).

Ahhoz, hogy egy tudomdnyos célokat és a helyi kdzosség problémadinak megoldasat egyarant
szolgdld kutatds-sorozat megfeleljen a szakma és a helyi kdzosség tamasztotta elvarasoknak, és
szolgdlja valamennyi résztvevé tanuldsat, az alkalmazott mddszereknek szamos tudomanyos (pl.
megfelel§ interjufonalak, kérddivek, megfeleld terepbejarasok és részvételi adatgydjtés, onreflexio),
etikai és erkolcsi (pl. személyiségi jogok, a helyi kozosség iratlan szabalyai) kovetelménynek kell
megfelelnie. Az aldbbiakban attekintjik e tanulasi folyamat legfontosabb allomasait, dromeit és
nehézségeit, fogasait és trikkjeit - elsésorban személyes tapasztalataink megosztasaval.

Az elsé el6késziletek, megérkezés a tajba

A terepmunkdra érdemes alaposan felkészllni. Ezzel egyrészt megtiszteljik leendé
beszélget6tarsainkat, akik idejiket reank és kérdéseinkre dldozzak, ugyanakkor a kutatdsi, tanulasi
folyamat hatékonysagat is jelentdsen noveljuk.

A hagyomanyos 6koldgiai tudas és az 6koldgiai emlékezet kutatdsa soran altaldban a természeti
kornyezettel kapcsolatos tudast szeretnénk megismerni. Ezért fontos, hogy mi magunk is ismerjik a
kutatott tdjat, annak novényzetét, torténetét, jellemz§ élShelyeit, flordjat, faunajat, hatdrneveit
(el6zetes tajtorténeti kutatdsok, térképekrél a helyi foldrajzi nevek megtanuldsa, botanikai
szakirodalom &tolvasdsa stb.). A helyi taj alapos ismerete a jo kérdések megfogalmazasaban, valamint
a hallottak helyes értelmezésében is fontos szerepet jatszhat, ugyanakkor jelzi tanuldsi szandékunk
komolysagat is a helyi k6zosség tagjai felé. Ez a kdlcsdnds bizalom kiépllésében is fontos 1épés lehet.

A tajba valé megérkezés sokszor esetleges. Megérkezhetilink teljesen vagy kevésbé ismeretlendl,
egyedil vagy tébbedmagunkkal, gyalog vagy kocsival. A Iényeg, hogy nem szabad kapkodni és siettetni
a megismerkedés kezdeti szakaszat. Az ismerkedést kezdhetjik a helyi papnal, lelkésznél, a
polgdrmesternél, sétalhatunk, bringdzhatunk a faluban és a hatarban, kivarva a spontdn talalkozdsok
lehet6ségét a kaszalon vagy a kocsmaban. Nyilvan szinte mindenkit érdekel, mit keres egy idegen a
faluban, igy kihasznalva minden spontan beszédszituaciot, kommunikacids helyzetet, hamar lehet8ség
adodik a minket (is) érdekl6 kérdések megvitatasdra, a megfelel§ adatgyljtési helyzetek,
interjuszitudciok kialakitasara.

Terepen vagy szobaban interjuzzunk?

A legtdbb interju zart helyen, szobaban, konyhaban torténik. Ezek elénye, hogy nem viszi el a szél a
papirjainkat, fényképeinket, nem sit a szemlnkbe a nap, nem azunk-fazunk, nem tereli el semmi a
figyelmlnket. Tovabbi el6ny, hogy az interjlalany bizonyos kérdések kapcsan ,kénytelen”
szintetikusan, absztrakt médon valaszolni, nem tud ramutatni egy-egy ndvényre vagy tajrészletre.




Mégis, a terepi interjuzast nem podtolhatjak a szobaiak. A terepi interjizas elénye, hogy sok olyan
kérdés is felmeril, amelyre szobdban nem is gondolunk. Példaul egy kildtopontra lellve
végigkérdezhetjik és egyértelmlen beazonosithatjuk az elénk taruld volgyeket, erdéfoltokat,
osszehasonlittathatunk két hegyoldalt, és rakérdezhetiink a tdj konkrét mintdzataira, eseményeire,
dinamikai folyamatokra. (Eppen ez a hatrénya is a terepi interjuzasnak: arra a kérdésre, hogy milyen
helyen szeret néni a zsanika, ezt a valaszt kaphatjuk: ,az ilyeken, mint ez itt!” Szobai interju soran
beszélget6tarsunk kénytelen lett volna megnevezni vagy korulirni, jellemezni a zsanika jellemzé
termd&helyét.)

Novényfajok neveit, illetve egy népi névhez tartozd bioldgiai fajokat igazan csak terepen lehet
megtudni. Egy-egy tdjban tett séta alkalmaval névényegyedek szazait kérdezhetjik meg. Mivel ilyenkor
sokat beszélgetiink is a novényekrél, nem valik unalmassad a sok kérdez8skodés, s6t az illeté akar
biszke is arra, hogy téle ilyen sokféle novényt lehet kérdezni. Ha mar sokadik alkalommal megytnk
egy illetével terepre, gyakran mar 6 mondja meg, merre menjink, mert mutatni szeretne valamit.
Kivihetjik a szobai kérdéseinket is terepre. Részben mas valaszokat fogunk rajuk kapni. Olyan idds
emberekkel is lehet terepre menni, akik mar nem tudnak jarni. Bellnek az auténkba, és kocsival
bejarjuk vellk a tajat. Sok-sok helyen meg lehet allni, és atbeszélni a taj egyes részeinek sajatossagait,
torténetét, a korabbi gazddlkodasi formakat, muivelési modokat. Szedhetlink novényeket, amiket
odaviszlink hozzajuk. El6fordul, hogy gyerekkori lakhelylket latogatjuk igy meg (akdr 100 km-re is
elautdzva). Nemcsak mi tanulunk sokat, de 6k is élményekkel gazdagodnak.

Kihez menjiink interjuzni?

Ha nagy tudasu adatkozlSket keresilink, az Un. hogolyd-maddszerrel (snowball-method, ldsd még
Babbie 2003) konnyen megtudhatjuk, kiket érdemes felkeresni. Ahogy az elsé labjegyzetben is
olvashattuk, e mdédszer lényege, hogy témdank megismertetése utdn rdkérdeziink, kihez volna még
érdemes fordulnunk. Mivel a kdzosség tagjai jol ismerik egymdst, konnyen megtudhatd, kit érdemes
még a kdzosségben felkeresniink. A kovetkez6 személy felkeresésekor jo belépd lehet, ha 6t mar egy
elismert tudasd személy ajanldsdval keressik fel (mivel nem ismerjik a kozosségen beldli
kapcsolathald minden jellemz8 vonasat, el6fordulhat, hogy olyan személy ajanlasaval érkezlink, akit az
illeté nem kilonodsebben kedvel, nem sokra tart, ilyenkor azonban a felkeresett emberek az esetek
donté tobbségében rendkivil elnéz8k, hiszen jol tudjak, hogy kivilalloként nem ismerhetjik a
kozbsségen belili bonyolult kapcsolathalo finomabb rezdiléseit).

Bizonyos vizsgalatok esetében a random mintavétel valik els6dlegessé, nem a téma szakért8inek
mind hatékonyabb megtaldldsa a cél. llyenkor szamtalan maddszer kozil valaszthatunk. Az utcan
szembejovd, a kertekben munka kdzben megszolitott emberekkel probalunk interjut késziteni, vagy az
utca minden tizedik hazdba betérve kezdeményeziink beszélgetést.

Az interjutdl vald tartézkodas egyik gyakran hallhaté indoka, hogy ,nekem kevés iskolam van”.
Iskoldzott emberek esetében pedig, hogy ,ehhez én nem értek, nekem mds a szakmdam”. Mivel
azonban mi sokszor éppen arra az 6koldgiai tudasra vagyunk kivancsiak, amit a gazdalkoddk, pasztorok
LJkonyv nélkdl”, a szdléktdl tanultak vagy maguk megtapasztaltak, ez nem lehet akadalya a
beszélgetésnek és tanulasnak — errdl kell meggy6zzik szabadkozd beszélgetStarsunkat. llyenkor egy-
egy kozismert névénynév beszélgetésbe dobdsa sokat segithet: ,Csak a bdrdnylabrol, meg ilyenekrél
lenne néhdny kérdésem! / Bdaranyldb? Hdt, azt ismerjik...”




Mikor menjlnk interjizni?

Latogatdsaink id6zitése nagyon fontos lehet. A gazdalkoddk a téli hénapokban nagysagrendekkel
tobb id6t tudnak szanni a beszélgetésekre, mint a joval tobb munkaval jard tavaszi, nyari vagy Gszi
id&szakban. A napi rutint figyelembe véve pedig hasznos lehet, hogy a téli hdnapokban a reggeli, déli
és esti etetés kozott (amennyiben dllattartd gazdardl van szo) tdébb a szabadidé.

Nyilvanvald, hogy az ismerés, otthoni vagy esetleg munkahelyi kdrnyezet sokkal oldottabbd teheti a
beszélgetéseket. Sok helyre tobbszor is elmegylink. A harmadik-negyedik taldlkozdsra mar megszokotta
valik a jegyzetelés, a diktafon, a kérdések, igy fokozatosan oldddik e helyzetek fesziltsége. Mindez
persze hatdssal van a beszélgetés jellegére, a valaszok hosszdra és tartalmassagara és az informdciok
mennyiségére is.

Egy emberrel interjuzzunk vagy tobbel egyszerre?

A tény, hogy hany ember vesz részt az interjuzason, egyszerre hany emberrel beszélgetink,
lényeges hatdssal van az elhangzottakra. Ennek elsGsorban akkor van jelent6sége, ha egyes emberek
okoldgiai tuddsat szeretnénk valamilyen médon mérni. Ekkor fontos, hogy az interju soran egyetlen
személy masok altal nem befolydsolt védlaszai hangozzanak el. Ha azonban a kozodsség tuddsat
szeretnénk megismerni egy adott kérdés kapcsan, elényt is kovacsolhatunk abbdl, hogy tébb személy
van jelen az interjuhelyzetben, hiszen a beszélget6tarsak megjegyzései Ujabb és Ujabb gondolatokat
hozhatnak el6 a masikbdl, amelyek esetleg egy négyszemkozti interju soran elfelejtédtek volna. llyen
esetben fontos némileg moderalni a beszélgetést, Ugyelni arra, hogy beszélget6tarsaink ne egyszerre
beszéljenek, mert késébb képtelenek lesziink a hangfelvételen kibogozni, ki mit mondott, mi hangzott
el, és fontos informdacidkat veszithetlink ilyen médon.

Ha tobb (pl. 2-3) ember is jelen van az interju soran, akkor a helyiek kozott meginduld
kommunikacid, a felmerilt kérdések megvitatdsa szamunkra is komplexebb megértést tehet lehetévé.
Tovabbi elény lehet, hogy ezek a spontdn alakuld, de a kutatd altal tobbé-kevésbé folyamatosan
irdnyitott beszélgetések a hallgatag emberekbdl is gyakran Uj gondolatokat hivnak el6.

Erdekesek azok a haromf&s beszélgetések, amelyben rajtunk kiviil egy kulcsadatkozl?, valamint egy
harmadik személy vesz részt. Ebben az esetben gyakran a kulcsember, aki mar jél tudja, mire vagyunk
kivancsiak, veszi at a beszélgetés vezetését, amely igy két szakmabeli (pasztor vagy gazdalkodo stb.)
kdzott zajlik tovabb. Mi eleinte csupan jegyzetelink. Miutan a beszélgetés szigorian a szakmardl, de
viszonylag kotetlen formdaban zajlik, fokozatosan magunk is kérdez8ként I[éphetiink be a
beszélgetésbe, és feltehetjik elére kigondolt kérdéseinket.

? Kulcsadatkdzlének nevezzik az egy adott téma szempontjabdl kilonosen nagy tudassal rendelkezd, azt
kilonosen jol atadni képes, kommunikativ embereket, akik gyakran nagy fegyelemmel tudjdk gondolataikat
Osszerendezni, az adott mederbe terelni, igy a kutatds soran kulcsszerepet jatszanak egy adott téma
megismerése, megértése szempontjabol. Ebb@l addéddan szamos alkalommal felkeresstk Sket Gyakran az Uj
témakat és kérdéseket el6szor velik beszéljik meg. Az igy kialakuld kapcsolat egy nagyon hatékony, kdlcsénos
tanuldsi folyamat eredménye, amelyben a szdmos taldlkozds alkalmaval rendkivil sok, egyre absztraktabb, egyre
Osszetettebb probléma beszélheté meg.
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Az elsé néhany mondat...

Ha a faluban vagy a hatarban sétdlvan megszélitunk valakit, akit megpillantunk hdzanak udvaran, az
utcdn, a kaszaldn, barhol, j6, ha el6szor a régi vilagrol, életrél, a tajrol és annak véltozasardl (azaz
valami mindenki altal tudott altalanos témardl) széld kérdésekkel hozakodunk elé (ha fiatalabb az
illetd, akkor persze a jelenlegi gazdalkodasrodl, életrél stb): Szeretnénk kicsit kérdezéskédni a régi
dolgokrdl, a gazddlkoddsrdl, a tdjrdl. Ezekr8l mindenki tud mesélni néhany mondatot, aki hosszabb
ideje a tajban él, igy nem ijed meg, hogy valami olyan dologrdl lesz sz6, amihez nem ért (olyat is
megtapasztaltunk mar, hogy a régi dolgok emlitése a nélkilozést, a sok nehézséget idézték fel az id8s
emberekben, amit el kell fogadnunk). Ha mar a kapuban azzal allunk els, hogy él6helyekrél vagy a
kornyéken el6forduld kétéltliekrdl szeretnénk kérdez@skddni, sokan kapasbdl ravagjak, ezekrél a
témakrdél nem tudnak semmit sem mondani, nem ismerik ezeket.

Persze az is el6fordul, hogy olyan embereket ismerhetiink meg, akik egyaltalan nem izgulnak azon, mir6l is
szeretnénk beszélgetni, igy batran belevaghatunk a téma kozepébe. Olykor az is megeshet, hogy jol
megtervezett interjunyitasunk kutba esik, mert egyszerlen kiveszik a kezlnkben [év8, frissen szedett
novényeket vagy novényfotdkat, és rogtdon meg is nevezik Sket. Ekkor az elvben megtervezett, udvarias
bevezet§ helyett rogton ra is térhetlink névényekre vonatkozd kérdéseinkre. Csak arra kell tgyelni, hogy
minden olyan névényt Ujra megkérdezziink, amelyrdl a kapuban, utcdn mar sz6 esett, hogy e fajok kapcsan is
pontosan rogzitett adataink legyenek.

Az el6re megbeszélt (egyeztetett) latogatasok altaldaban néhany személyes, a csaladdal, gazdasaggal
kapcsolatos kérdéssel indulnak (mindkét részrél), kiilondsen, ha olyan emberekrdl van sz, akiket mar
nem el6szor keresink fel. Ez fontos lehet a beszélgetésben a rdhangolddas végett is. A kezdeteknél
sokat segit, ha kideril, a kérdez§ is végez valamiféle mez6gazdasagi munkat (akdr csak egy kis
konyhakertben). Ez egy bizalmasabb kapcsolat kiépitésében is elény lehet, és megalapozhatja példaul
a gazdalkodasrdl folytatott beszélgetés mélységét, jellegét, tartalmassagat. Aprosagnak tlinhet, de
fontos, hogy ne menjen a tv, radid a hattérben, ne csoérogjon a telefonunk!

Az interju kezdetén hasznos, ha els6 kérdéslink egy tagabb témakort érint (pl. Mit érdemes tudni a
mérges kigyordl? / Mitél jo egy kaszdld?). Ezt kdvetSen szlikithetjik folyamatosan a témat (pl. Mit
eszik a mérges kigyo? /| Milyen munkdk vannak a kaszdlokon tavasszal?). Ez azért fontos és hasznos,
mert sok mulik az elsé néhany kérdésen. llyenkor alakitjuk ki a beszélgetés stilusat.

Egyszerd beszélgetés vagy tudatos egymasra-figyelés?

A figyelem megtartasa az interju soran az egyik legnehezebb feladat. Mind az interjualanynak, mind
nekink fejben is végig jelen kell lennlnk, egymasra kell figyelnink. Ez sokszor igen kbnnyen megy,
maskor nehezebben. Ennek kapcsan Seidmantdl (2002) idéziink néhany nagyon taladlé gondolatot: ,Az
interjukészités betekintést enged az emberek tevékenységi rendszerébe, és igy utat nyit a kutaténak,
hogy megértse ezt a tevékenységet. A mélyinterju segitségével torténd kutatads alapvetd feltevése,
hogy a mdéd, ahogy az emberek értelmezik sajat tapasztalataikat, befolydsolja azt, ahogy cselekednek.”
Az interjukészité legfontosabb személyes tulajdonsdga, hogy &szinte érdeklédést mutasson mas
emberek irant. Mélyen at kell éreznie, hogy a masik ember térténete 6nmagdban érdemes a
figyelemre, mert valamit hozzatesz az interjukészit6 tapasztalataihoz. Ha valaki alkatilag érdeklédik a
masik irdnt, akkor megvan az alapja ahhoz, hogy az interjukészités technikait elsajatitsa és azokat
gyakorolja.” ,,Az igazan hatékony kérdezés a kutatd koncentralt figyelmébdl, a résztvevéd mondanddja
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irdnt tanusitott érdekl6désébdl és az el6rehaladds igényébdl kovetkezik.” ,Az interjukészités
hatterében a masok irdnt tanusitott érdeklédés all. Arra van szlikség, hogy mi, az interjukészit6k sajat
énilnket kordaban tartsuk, hogy felismerjik, nem mi vagyunk a vilag kozepe.” , A hatékony kérdezés
annyira kontextus fligg6, olyan nagy mértékben tikrozi az interjukészits és a résztvevs kozott kialakult
kapcsolatot, hogy tovabbi pontositdsdval ennek az emberi kapcsolatnak a mechanikussa tételét
kockaztatnank. Bizonyos fokig elmondhatd, amilyen ember valaki, olyan interjukészité lesz.” ,Minden
interju azonnali doéntések sorozatat kivanja meg. Azok a kutaték, akik terv, cél vagy a cél
megvaldsitdsat kinald struktura nélkldl vagnak bele az interjukutatasba, nem tudjak mire alapozni
ezeket a dontéseket.” ,Ha az interjukésziték olyan emberek, akik mindig beszéIni akarnak, soha nem
figyelnek masra, kikovetelik, hogy a figyelem kozéppontjaban alljanak, valdjdban nem érdekli ket a
masik ember, akkor teljesen mindegy, milyen eljarasokat kdvetnek a kikérdezés soran, mert az emlitett
jellemz&k valdszinlleg at fogjak hatni az interjukapcsolatot.”

J6 és rossz kérdések

A jo kérdés semleges, nem sugallja, milyen vélaszt varunk, kell6éen konkrét, de kozben teret enged
egy kifejt8s valasznak is. Lehetdleg ne legyen eldontendd kérdés, amelyre igen / nem valasz adhatd. Az
ilyen kérdésekre nagyon gyakran kapunk kicsit automatikus, ,igen” valaszt — ,igen-effektus”. Kifejtés
valaszokat igényl6 kérdéseket érdemes kitalalni.

Gyakran megesik, hogy tlrelmetlenség, faradtsag vagy pillanatnyi kihagyas miatt eldéntendd
kérdést teszlink fel, olyat, amelyre igen / nem vélasz adhaté.

Kérdés: A viragja fehér?

Valasz: Igen.

Kérdés: Es ha levdgddik az erdd, akkor ott mindjdrt a mdina kezd el néni?
Valasz: Igen, igen régtén lepi bé a mdlna.

(Ezekben az esetekben az adatkdzl6nek kellett volna kimondani a virag szinét vagy azt, mi né az erd6vagas
utdn a veszes helyeken. A kérdezé elsiette a dolgot, rosszul kérdezett. Egyszerlen a ,Milyen szind”, illetve a ,Mi
nd...” kérdéseket kellett volna feltenni.)

Van azonban kivétel. Kalonosen izgalmas kérdések esetében, vagy amikor a biztonsag kedvéért
még egyszer visszakérdeziink, hogy jol értettiik-e a dolgot, az ellenkezgjét is kérdezhetjik, mint amit
gondolunk. Ezzel egyrészt elkeriljik az igen-effektust, masrészt ilyenkor altaldban hatdrozott a valasz:
,Nem! Hiszen...”, azaz tovabbi érvelések kovetkeznek, Ujabb érdekességek kerlletnek el6.

Tanuljuk meg a helyi tajszélast vagy ne?

A beszélgetésekben nyilvdn nem érdemes tul hivatalos (formalis) nyelvezetet hasznalnunk. Nem baj
az sem, ha az elsé interjuink soran az izgalom bonyolult mondatokat szil. Amint akklimatizalédunk a
kozosségbe, ez el fog mulni.

Nagyon fontos viszont a helyi nyelv(jards) sajatos szavainak minél gyorsabb megismerése. Ismerni
kell a helyi dialektust és a helyi széhaszndlat finomsagait is, amelyek olykor nagyon eltérnek a
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megszokottél. Nem kell azonban felvenni a helyi dialektust. Sajat, természetes beszédstilusunk éppen
megfelel.

Mivel anyanyelvinkdn gydjtlink, a szavak eredeti jelentését jol ismerjik. Ez azonban becsapds lehet,
konnyen félreértésekhez vezethet. Erdemes minden bizonytalansdg esetén a sz6 jelentésére
rakérdezni, még akkor is, ha elsé hallasra teljesen nyilvanvalénak ténik. Erhetnek ugyanis kellemes
vagy éppen kellemetlen meglepetések, mert, ha csak drnyalatokkal is, de egy sz6 jelentése eltérhet az
irodalmi-kdznyelvi magyartél. ,Menet nézzél kil” (azaz ugorj be!). Mdskor a sz6t majdnem értjuk, de
mégsem vagyunk biztosak a jelentésében. Ilyenkor is érdemes évatosan rakérdezni (pl. Gyuri, ugye,
személ Marikanak? — és erre csak igennel és nemmel lehet valaszolni, persze, ha tudjuk, hogy személ-
e, azaz hasonlit-e?).

Hogy azt kérdezziik meg, amit kérdezni szeretnénk...

A nyelvi nehézségek az adatlapon szerepl6 kérdések feltevésekor vdlhatnak kiléndsen fontossa,
hiszen az altalunk megfogalmazott, fontosnak tartott kérdések nyelvezete sok esetben, kiilonosen egy
kevésbé ismert tajban nem megfeleld. ,Le kell, forditsuk” a helyi nyelvre. Ez nem mindig sikerUl els6re.
Probalkozni kell, tobbféleképpen feltenni a kérdésiinket, mig végll tényleg arra a kérdésre kapunk
valaszt, amire szeretnénk. Megeshet, hogy ezt a problémat tobb beszélgetést kdvetben sikeril csak
megoldani, mert egyszer(ien nem jovink ra, mi volna a megfelel§ széhasznalat, kérdés. Amig ez nincs
meg — jobb megoldas hijan — pontosan irjuk korll, mire vagyunk kivancsiak — igy elkerilheték a
félreértések (Makd mellett van olyan telepilés, ahol a ’belviz’ a Maros t6ltésén belili, azaz hulldamtéri
arvizet jelenti, nem pedig a tavaszi szantokat fedé vizet).

A nyelv k6z6s, a logika nem (nem mindig): amikor Gyimesben a kilonb6z8 novényfajok éléhely-preferenciajardl
kérdeztlk az ottani gazddlkododkat, az els6 interjuk soran a ,Hol né ez a ndvény?” kérdéssel prébdltuk a helyi
él6- és termbhelyneveket ,elécsalni”. Erre a kérdésre azonban a gyimesi gazdak tdbbnyire foldrajzi neveket,
lokalitasokat soroltak fel, szemben az altalunk remélt és hén ahitott helyi term&helynevekkel és kategoridkkal.
16 néhany feltett kérdés utdn jottink ra, hogy ebben az esetben a ,Miféle helyen né ez a névény?” tipusu
kérdés a megfelels, erre mar valdban az altalunk remélt helyi termd- és él6helyek helyi nevei keriltek el6:

Kérdés: Es a bdbakonty, az miféle helyt né?

Valasz: A bdbakonty észokba’ szereti csak. Eszkos helyeken. Kaszdlon. Reglén nem tud megnéni azér’, mer’ a
marha a Idbdval kinyomja (értetted-e?), ahogy jdrjdk a reglét. Inkdbb kaszdloba nének ezek.

A kérdéseket tehat ugy kell megfogalmazzuk, a kérdéssort Ugy kell dsszeallitsuk, hogy az ezekre
kapott feleletek valéban a helyi emberek természettel, 6koldgiai folyamatokkal kapcsolatos tuddsat,
megfigyeléseit kozvetitsék. Fontos az is, hogy ezek a kérdések ne a sajat prekoncepcidnkat, el6zetes
elvdrdsainkat vagy a korabbi interjuk alapjan kialakitott konszenzusos valaszokat tlkrozzék, mivel igy
torzithatjak az interju eredményeit.

A kutatas soran gyakran szembesillink azzal, hogy olyan ismeretekrdl beszélgetiink, amelyeket
beszélget6tarsunk csak évekkel kordbban, s6t taldn még soha nem 6ntott szavakba. llyen esetekben a
tudas és tapasztalatok verbalizdldsa az atlagosnal kicsit nehezebb. A tudas elicitdldsa (el6hivasa)
kapcsan sok mulik az interjuhelyzeten is. Terepi interjuk nehezen verbalizdlhatd kérdések kapcsan
eredményesebbek lehetnek.
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Onreflexid

Epp a fenti példak is ravilagitanak arra, hogy a kérdések feltevése soran a kutaténak folyamatosan
oda kell figyelnie minden egyes szavara, mozdulatara. Folyamatosan, tudatosan kell igyelni a kérdések
sz6haszndlatdra, a kérdésfeltevés maodjdra, a j6 kérdések feltevésére. Pillanatnyi kihagyas is rosszul
feltett kérdést eredményez, s ez értékes gondolatok elvesztésével is jarhat. Vajon jol kérdeziink-e? Ez
folyamatosan felmeril az emberben a terepmunka soran (a kérdéssel kapcsolatban bévebben in
Seidman 2002). Valdjdban azonban az interjuink otthoni visszahallgatdsanal, beirasanal, az adatok
begépelésénél jovink ra leginkabb alapvetd hibdinkra.

Kinek mit mesélnek: tajékozottak legylink vagy tudatlanok?

Tajékozottsdgunk mértéke az adott témakdrben nagyon fontos abbdl a szempontbdl, hogy a
beszélgetés milyen mélységben fogja targyalni az adott torténeti eseményeket, gazdalkodasi kérdést,
kdrnyezeti problémat stb. Nehéz eltaldlni, hogy se tul tdjékozatlannak, se tul okosnak ne tlnjlink a
beszélgetés soran. Ez azért fontos, mert beszélgetSpartnereink gyakran a tdjékozottsagunkhoz
igazitjak valaszuk tartalmdnak mélységét. Ha tul kevésnek mutatkozik tudasunk, a gazda, a pdsztor, az
erdész, barki, akivel beszélgetlink, a lehetségeshez képest joval kevesebb informaciot oszt meg vellink
(,minek mondjam, hiszen ugysem érti”). Ez éppen a legfontosabb, legkifinomultabb adatok
elvesztésével jarhat. Ugyanakkor, ha tul nagy tudast sejtetliink az adott téma kapcsan, akkor emiatt
veszithetlnk értékes ismereteket, mert ebben az esetben beszélget6tarsunk feleslegesnek érzi majd
ezek kozlését (,minek mondjam, ha ugyis tudja”). Ha sikerll eltaldlni a szintet, akkor valéban
megvaldsulhat egyfajta tuddsdtadas. Fontos, hogy valdéban olyan kapcsolat alakuljon ki, amelyben
mindkét fél egyenranguinak érzi magat.

Ez a probléma akkor is felmerilhet, ha egy koz6sségben hosszu idén at, folyamatosan az dkoldgiai
tudas kilonb6z6 aspektusairdl beszélgetiink. Ebben az esetben a kbzosség tagjainak tobbsége, koztik
szamos volt és leendd beszélget6tars tudja mar, milyen sokat kérdez&skodtiink a tajrél, a ndvényekrdl,
allatokrdl stb. Emiatt azt gondoljdk, hogy nem tudnak mar Ujat mondani ezekkel kapcsolatban.
Kulondsen akkor, ha tobb, a kdzosségben elismert névény- vagy allatismerettel, tkoldgiai tudassal
rendelkezd, nagy tuddsu emberrel beszéltink mar. llyenkor lehetnek fontosak azok a mondatok,
kdzbevetések, amelyek érzékeltetik, hogy olyat tud nekliink mondani, amit mas nem!

Olyan kérdéseket is feltehetlink, amelyek jelzik, hogy valamennyire mar jaratosak vagyunk a
témaban, gondolkodunk rajta, de némi informacié még hianyzik ahhoz, hogy a kép teljes legyen. Ezek
azok a kérdések, amelyek éppen azokra a hattérfolyamatokra, jelenségekre kérdeznek ra, amelyek a
mélyebb 6koldgiai témadkat érintik, a komolyabb 6koldgiai 6sszefliggések atlatasat igénylik mindkét fél
részérél. Ez a tanuldsi folyamat rendkivil izgalmas része, amely mar komplexebb ismeretek,
folyamatok megértését segiti. Ekkor alakulhat ki az érzés a beszélgetd felek kozt, hogy valéban
egymast tanitva, egymads segitségére lehetnek, és hogy kolcsondsen Uj ismeretek dtadasara van
lehet&ség mindkét fél részérdl.

Az események idejének beazonositasa

Az Okoldgiai emlékezet kutatdsaban fontos lehet egyes események idéponthoz kotése. Sokan
pontosan megmondjak egy adott esemény idSpontjat, vagy akar a folyamat elejének és végének
idejét. El6fordulhat azonban, hogy a konkrét évszamokra mas logikaval emlékeznek adatkozIGink. Az
el6hivasban példaul életlik forduldpontjai segithetnek. Az eskiivé, katonasag, gyermekek vagy unokak
szlletése évének ismerete sokat segithet egy adott esemény id6pontjanak pontositasaban.
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Meddig tartson egy interju?

Az interjunak véget kell vetni, ha a beszélgetSk kozal barki faradtnak tlinik, figyelme lankad. Az
interju hossza elsdsorban a beszélgetStarsak pillanatnyi allapotadtdl, rendelkezésre 4l idejétdl flgg,
altaldnossagban megallapithatjuk, hogy kett§ 6randl hosszabb interjut semmiképpen sem érdemes
tervezni —ennél hosszabb id6tartam szlinet nélkul tényleg nagyon faraszté és akar udvariatlan is lehet.

Koszonet, ajandékok

Az interju végén megkdszonjiik a segitséget, majd a magnd kikapcsolasa utan elindithatunk egy
informalis beszélgetést ,konnyedebb” témakrdl, vagy ha szlkséges, egyeztethetlink egy Ujabb
id6pontot.

Egy kdzdsség hagyomanyos 6koldgiai tudasanak, kornyezettel kapcsolatos problémainak,
konfliktusainak megismerése soran rengeteg ember segitségére kell tdmaszkodnunk. A szallas
megszervezése, a kapott ebédek, vacsorak, logisztikai problémak megoldasa (pl. kolcsdnbringa), a
beszélgetések megszervezése — mind-mind masok segitségét is igényli. A kdzosség tagjai rengeteg
id6t, energiat szannak, dldoznak rank. A rengeteg tdmogatast, segité szandékot ajandékokkal
viszonozhatjuk. Erdemes erre akar el8re is készilni (pl. bor, kavé, bonbon stb.). Gyakran adédnak olyan
helyzetek, amikor azt érezzlk, hogy olyan nagy segitséget kaptunk, vagy olyan vendéglatasban van
résziink, amely, ha csak jelképesen is, de mindenképpen viszonzast kivan. Mindig érdemes felkészulni
ezekre a varatlan helyzetekre.

Gyimesben egy alkalommal, az utcan megallva beszélgetésbe elegyedtem egy fiatalemberrel, akirél kiderult,
hogy egy hegyi esztena (pasztorszallas) fénoke. Két percem volt eldénteni, megyek-e vele a hegyre a
pasztorokhoz (hdrom napra) vagy sem. Szerencsére volt nalam egy Uveg palinka (a hegyi pasztorokhoz nagy
udvariatlansag tres kézzel menni), igy igent mondtam, és harom nagyon eredményes napot tolthettem fent
az esztenan.

LAjandék” lehet némi segitség is — ha megkérdezzik, mire lenne sziikség és megvesszik a varosban
a gyogyszert, kenyeret, villanykortét (akar sajat kontdnkra); segitiink a haboruban elhunyt rokonok
felkutatasaban vagy egyszerlien Osszeapritjuk a tdzifat; segitlink megszerelni elromlott dolgokat.

Ha valakivel nem el8szor taldlkozunk, ne felejtsik el, hogyha valamit igértiink korabbi taldlkozasunk
alkalmaval. Ha valamit valahol megigériink, érdemes azt rogtdn feljegyezni, hogy el ne feledjik, mert a
kovetkez§ latogatas alkalmaval kinos helyzetbe kerilhetink. Ez ugyan nem végzetes hiba, de
kellemetlen.

Ha adataink szépen gy(lnek, érdemes azokbdl egy révid, konnyen atlathato 6sszefoglalast
Osszedllitani, kinyomtatni, s a beszélgetések résztvevgivel megosztani a legfontosabbnak vélt
eredményeket, még akkor is, ha a kdzos tudasalkotdsig nem jutottunk el. Ez a visszajelzés,
figyelmesség is egyfajta ajandék.

Az is egyféle ajandék, megtisztelés, ha el6addsokra is meghivjuk a kdzdsség egy-egy nagy tudasu
képviselGjét tarsel6addként, vagy bevonjuk 6ket a tanulmanyok, cikkek megirdsaba lektorként vagy
akar tarsszerzéként.
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A jé interju alapja a bizalom

A kolcsénds bizalom nagyon fontos e tanuldsi folyamatban. Ez a tipusd kutatds szinte
elképzelhetetlen a helyi emberekkel valé lazdbb vagy er8sebb, de mindenképpen jo kapcsolat
kiépllése nélkil. Bizalom, tisztelet, udvariassag, odafigyelés, a kell§ id6 megaddsa — ezekre épllhet a
j6 kapcsolat.

Hogyan rogzitsiik az elhangzottakat?

A beszélgetéseket érdemes minél tobb esetben diktafonnal régziteni, mert igy lehet&ségink nyilik
az elhangzottak szo szerinti lejegyzésére, az adatok pontos rogzitésére. A diktafont érdemes ugy
elhelyezni, hogy ne legyen uUtban, az illeté ne a diktafonba beszéljen, hanem vellink beszélgessen. A
sz6 szerint idézhetd mondatok (amelyek egy ilyen kutatasban tkp. az adatoknak is tekinthetdk)
jelentésen ndvelik allitasaink hitelességét, igy tudjuk alatdamasztani értelmezéseinket, elemzéseinket.
Bizonyos elemzéseket eleve csak akkor tudunk elvégezni, ha kell6 mennyiségl szoveg all rendelkezésre
— sz0 szerint leirt médon. A felvétel készitésérdl természetesen minden jelenlevének tudnia kell,
beleegyezésiik nélkil nem szabad a diktafont elinditani (GDPR). Mindenkit tajékoztatnunk kell arrdl,
hogy mi torténik a felvételekkel a beszélgetés utan, miként fogjuk felhasznalni azokat. Es ezt be is kell
tartanunk. A beszélgetés soran elhangozhatnak olyan megjegyzések is, amelyek nem teljesen publikus,
illetve akdr nem teljesen legalis kérdésekrél (pl. erdei legeltetés) kozdlnek megallapitdsokat, ezeket
kezeljik bizalmasan, ne irjuk le, ne terjessziik. Eppen ilyen esetekben fontos kérdés lehet az is, hogy az
elhangzottakat névvel vagy név nélkil véllalja-e az illet6 (ha az adott pillanatban nem kéri a diktafon
id6leges kikapcsoldsat). A diktafonrdél lehetSleg minden nap mentsik le a felvételeket a laptopunkra.

A diktafonos felvételek rogzitése kapcsan fontos azt tudni, hogy az interjuk begépelése egy
rendkivil id6igényes feladat. Gyors- és gépirdk képesek lehetnek valds id6ben begépelni az adatokat
(azaz egy 60 perces interju akdr egy ora alatt le is gépelhetd), de ,foldi halandék” szdmara egy 60
perces hanganyag legépelése az interjualany beszédstilusatdl (pl. hadaras), illetve a felvétel
koridlményeitdl (hattérben hangosan szol6 televizid, szélvihar a pusztan) figgéen 4—6 ora is lehet (lasd
még Seidman 2002).

Etikai kérdések

A helyi kozosségekkel vald kozds munka, Okoldgiai ismereteik dokumentaldsa sajatos etikai
kérdéseket is felvet. A tanuldsi, megismerési folyamat sordn a megkérdezett emberek megosztjak
vellnk idejuket, energidjukat, gyakran olyan informaciokat is, amelyek nagyobb kérben ismertté valva
mar kellemetlen szituacidkat is okozhatnak. Az ilyen jellegli adatok koérultekintd, bizalmas kezelése
rendkivil fontos. Ugyanigy gyakran hallhatunk véleményeket a kdzb6sség mas tagjairdl, kilonbozé
intézményi hatterekrdl (pl. természetvédelem, erdégazdalkodas) kapcsan is. Ezeket a véleményeket
egyrészt bizalmasan, madsrészt tiszteletben tartva kell elfogadnunk, és szintén kell§ tapintattal
kezelnink. Ne adjuk tovabb az igy hallottakat. Mindezek nagyon nagy fegyelmet, onreflexiot és
koriltekintést igénylé kérdések, amelyeket meg kell oldani. A beszélgetések soran elhangzo
kijelentések kapcsan fontos, hogy amennyiben erre beszélget6tarsunk igényt tart, akkor el kell
fogadjuk, és be kell tartsuk, hogy az elhangzottak név nélkll, vagy egyes esetekben sehogy sem
kertlnek nyilvdnossag elé.

Napjainkban a publikalaskor is fontos feltiintetni, hogy valamennyi publikalt adat a kutatdsban
résztvevd személyek hozzdjarulasaval készult. Meg kell adjuk azt is, mely egyesullet, szervezet altal
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készitett etikai kddex elGirdsait kovettik a kutatds sordn (leggyakrabban ISE — International Society of
Ethnobiology - Code of Ethics?, ill. GDPR).

Az interjlzas 6réme

Tapasztalataink szerint a beszélgetések nagyon sokszor mindkét felet nagy érommel toltik el.
Részlnkrél a megismerés 6rome, a masik fél részérdl pedig a tuddsatadas és dGnmagaban a téma alig
felbukkand volta is altalaban lelkesedést valt ki. A helyi emberek nagy lelkesedéssel mesélnek a
multrdl, a névényekrdl, allatokrdl, gyephasznalatrél stb. Olyan témakrol, amelyekrdl ritkdn esik szé
egymas kozt.

Akadozd és gordilékeny interjuk

Az interjuzas soran kérdezlnk, valaszt varunk, elShivjuk beszélget6tarsaink tudasat. A problémas
helyzeteket, nehezen érthetd részleteket keresztkérdésekkel, ellenérz6 kérdésekkel pontosithatjuk. Az
is megesik, hogy nagy, elismert tudasu beszélgetétarsunk természeténél fogva szlkszavu, csak néhany
széban valaszol, barmit is kérdezink. Az ilyen beszélgetések olykor nagyon nyogvenyel&snek
tlinhetnek, ugy érezhetjik, kérdez&skddésink teher az illeté szamara, és kellemetlendl érezzik
magunkat. Ez gyakran egydltaldn nem igy van, és akdr egy-egy batoritd mondat is nagyot lendithet a
beszélgetés menetén: ,Ezt még senkitél sem hallottam!” / ,Ezt a nevet senki sem tudta, akit eddig
kérdeztem!” 1d6nként persze az is el6fordul, hogy beszélgetStarsunk valdban keveset tud mondani az
adott kérdés kapcsan. Erre nekink kell rdéreznink.

Kénnyebb a kérdezé dolga, ha beszélgetétarsunk szivesen kifejti hosszabban is vélaszait a feltett
kérdésekre. Ezek a vélaszok altaldban kincset érnek. Szanjuk tehdat ra az ilyen beszélgetésekre a
szikséges id6t (ilyenre mindig legyen), és ha kell, kérdéseinket tobb latogatds alkalmaval beszéljik
végig.

Nem ritka, hogy a beszélget6tars nem direktben valaszol a kérdéslinkre 1-2 mondatban, hanem egy
torténetbe kezd, ami tarthat akdr 5-10 percig is. A torténetekkel valé tanitdas a legtobb kulturdra
jellemz8. Tapasztalataink szerint érdemes tlrelmesnek lennlink, sokszor kerllnek el§ teljesen Uj
gondolatok. Persze az is el6fordul, hogy az illet6 csak egyszerlien bébeszédd, szeret mesélni, és nem is
igazan érdekli, hogy mit kérdeztink.

Egy sz(ikszavu interjdalany:
Kérdés: A csigolya (miféle helyt né)?*
Valasz: Csigolya, az a porondon.

B6vebben vélaszolé interjualany:
K: S a csigolya, az miféle helyen n§?

> Az ISE (International Society of Ethnobiology) etikai kddexe (Code of Ethics) a nemzetkozi szervezet tagjainak
hatalmas gyakorlati tapasztalatan is alapuld Utmutatd, amely az etnobioldgiai kutatdasok végzésének megfeleld
modjahoz kivan Utmutatdst és ajanlast adni. Szovegét a vildg szdmos nyelvére, igy magyarra is leforditottak (a
magyar valtozat forditdja Gyenes Adrienn, szakmai lektora Varga Anna és Alfoldi Zoltan) Az etikai kodex itt
érhetd el: http://www.ethnobiology.net/what-we-do/core-programs/ise-ethics-program/code-of-ethics/;
magyar nyelven: http://www.ethnobiology.net/wp-content/uploads/COEHungarian.pdf. Utolsd letoltés datuma:
2017. augusztus 14.

S A csigolya Gyimesben a bokorflizfajok (elsésorban Salix elaeagnos, S. purpurea és S. viminalis) 6sszefoglalé neve.
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V: Hdt az egy viz mellett, tehdt patakok mellett, viz mellett létezd, zéldell6 névény, ... megné hdrom-négy
méter magasra is, tehdt van tébb féle belble. Tébb faj van. Van, amibél lattunk, tehdt van fekete csigolya, meg a
mds tipus, tehdt a zéld csigolya, fekete csigolya, sdrgds szin. Es eléggé, eléggé massziv, tehdt 6 maga, tehdt
valamikor haszndltdk még szerszamkészitésre is. Kaszanyeleket is példdul a fekete csigolyabdl, még kaszanyelet
is készitettek, tehdt Gseink, amikor ugye nem géppel kaszdltunk... De ez ndlunk mindenhol, tehdt ahol patakok,
megq vizek, meg folyok mentén is, példdul az Olt mellett is hatalmas nagy szadmba’ van. A Tatros mellett le végig
azvan.

A beszélgetés soran a kérdésekre kapott valaszok végén érdemes még néhdany masodpercet varni,
mert az adott téma a legritkabb esetben szakad meg elvagdlag, és nagyon gyakran érdekes dolgok
bukkannak még el6 ezekben a pillanatokban. Ezek a csendek kinosan is hathatnak, de tényleg érdemes
kivarni néhany masodpercet, miel6tt megszélal az ember, tovabblépve a kovetkezé kérdésre. Csend
helyett esetleg meg lehet ismételni az utolsé néhany elhangzott szét. Ez szintén el6hivhat Ujabb
gondolatokat, torténeteket. A végén érdemes a kérdésesen maradt részletek tisztazasa is: Es tényleg
ugy volt, hogy...” Itt érdemes lehet egy-egy szé definialasa, tisztdzdsa, az ezekre valé visszakérdezés.

Interjutipusok
Félig-strukturalt interjuk

Egy Uj tdjban vagy Uj téma kapcsan létezd hagyomanyos és helyi dkoldgiai tudas, illetve dkoldgiai
emlékezet kezdeti kutatdsa soran ez az interjutipus a legalkalmasabb, amikor még keveset tudunk
ahhoz, hogy egy minden részletre kiterjed6, kimerit6 kérdéssort — strukturdlt interjufonalat
szerkesszlink. Még csak tapogatdzunk a kérdéskoroket illetéen. Az interju ezekben az esetekben a
legfontosabb kérdések koré szervezédik, de a beszélgetések még sok spontan elemet is tartalmaznak,
az interjufondl még szamos lehetdséget biztosit a beszélgetStars szamara, hogy ,elkalandozzon”, 4j
témakat emeljen be a beszélgetésbe, vagy felhivja figyelminket olyan elemekre, amelyekre nem
kérdeztlink ra. Ezek az interjuk segitik az adott téma mind teljesebb megismerését. Torekednink kell
arra, hogy a kozdsség minél tobb tagjat megszdlitsuk, igy Ujabb és Ujabb tudaselemeket, gyakorlati
tapasztalatokat ismerjink meg. Ezek segitenek a felmerilé problémak helyes értelmezésében és
interpretélasaban is.

Az interju sordn egy el6re elkészitett interjufonal (egy kulcsszé-lista vagy valamennyi megbeszélni
kivant témat érint6, nyitott kérdések sora) a legfontosabb szervezé elv. Az Gjabb és Ujabb témak
felbukkandsaval az interjufonal folyamatosan valtozhat. A témdk sorrendje sincs el6re rogzitve. Egy-
egy adott téma kapcsan hosszabb beszélgetés alakulhat ki, amely Ujabb kérdéseket vethet fel —
amelyek nem hangoznak el minden interjuban. Ez adja az interjutipus rugalmassagat.

A félig-strukturalt interjuk egyik tipusa a kotetlen felsorolds (free listing). Ez egy olyan kérdéstipus,
amely egy, a kutaté daltal kordbban nem ismert, nem feltart témaba enged betekintést (milyen fak
vannak az itteni erd6kben? milyen novényeket termesztettek a falu hatdraban a Il. vildghdboru el6tt?).
Egy listazasra kéri az interjualanyt, amely késSbbiekben tébb szempont alapjan elemezhetd. Fontos az
interjualany altal felsorolt halmazelemek min&sége, szama és sorrendje is, ezeket kildon-kilon is lehet
elemezni. Figyelnlnk kell azonban arra, mi hangzott el a témaban a free-listing kérdés elétt, mert ez
befolydsolhatja a felsorolds eredményét.

Strukturdlt interjuk

A strukturdlt interjukat kvantifikdlhaté adatok gydjtésének sziksége miatt alkalmazzuk. Ehhez
szUkség van egy interjulapra vagy adatlapra. Az adatlapon szerepelnek kérdéseink és azok az adatok,
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amelyeket feltétlendl rogzitentnk kell. A fejléc tartalmazza a beszélgetés helyszinét, idépontjat,
valamint beszélget6tarsunk néhdny személyes adatat, igy els6sorban nevét és szlletése évszamat,
jelen vagy multbeli foglalkozasat is. Erdemes feljegyezni a telepiilés neve mellett azt is, hogy midta él
itt.

Ebben az esetben az adatlap és interjufonal valamennyi kérdése pontosan megfogalmazott,
amelyet érdemes ugyanabban a sorrendben is feltenni valamennyi beszélgetétarsnak, hogy a logikai
sor és a gondolatmenet is hasonld legyen (nehogy ezek kilonbsége generaljon eltéréseket az egyes
beszélgetések kozott). A mddszer segitségével hatékonyan gy(jthetlink célzott adatokat, és jol dssze
lehet hasonlitani, statisztikailag elemezni az egyes emberek valaszait - az adatokat. Az dkoldgiai
emlékezet kapcsan ilyen kutatdsainkra példakat itt olvashatunk: Havel et al 20.16, Babai, Molnar 2013,
Varga et al. 2016).

Hasznos a strukturalt interju akkor is, amikor 50-100 féle népi él6helyet, 200-300 féle népi faji
taxont kell beazonositani, a kapcsoldddé dkoldgiai tudast megismerni. Ha a terepi kérdezésekre nincs
lehetBség (pl. az illets beteg, a faj/éléhely nem lathato terepen), tobb lehetdség adddik: 1) frissen
szedett novények, ill. é16 allatok elvitele a hazhoz; 2) megfelel§ képgy(ijtemény 6sszeallitasa (fényképek
vagy hatdrozok rajzai, festményei allatokrdl, ndvényekrél, él6helyekrél). Allatok esetében a fényképek
és hatarozok rajzai a leggyakrabban és legeredményesebben hasznalhatd modszer (a terepi
beszélgetések soran nagyon esetleges és véletlenszer(, milyen allatfajokkal taldlkozhatunk).

A fényképek kapcsan fontos megjegyezni, hogy nem miivészi, botanikai szempontbdl jo képeket
érdemes kivalogatni, hanem olyanokat, amelyek olyan szemszogb&l mutatjdk meg a fajokat,
él6helyeket, ahogy azt a gazdalkodok, pasztorok stb. is lathatjak. Flfélékrdl ugyanakkor altaldban nem
nagyon lehet olyan képeket mutatni, amelyrél felismerheték a kilonboz6 flitaxonok, ezeket leginkabb
terepen lehet kérdezni.

Az adatlap kialakitasa, tesztelése

A diktafonos felvétel mellett fontos a kézi jegyzetelés is. Ha a digitdlis hanganyaggal barmi
torténne, j6, ha a legfontosabb gondolatok jegyzeteinkben is szerepelnek. Strukturdlt interjuk
esetében pedig az interju kutatasunk szempontjabol legfontosabb adatait egy jol megszerkesztett
adatlap segitségével akdr a hanganyag teljes begépelése nélkil is elemezni tudjuk. Ekkor is érdemes
azonban tébbszor is visszahallgatni az interjut. Erdemes tehat egy j6l dtgondolt, a terepen praktikusan
hasznalhato adatlapot dsszedllitani (hasznalat el6tt akar tesztelni, tényleg mikodéképes-e).

Az adatlap tartalmazza az interjUalany nevére, szlletési évére, foglalkozasara, elérhet8ségére
vonatkozé adatokat, valamint a beszélgetés id6pontjat, a diktafon-felvétel sorszamat. Ezen kivil a
kérdéseket, amelyeket az adott kutatds téma megkivan. A kérdések adatlapra rendezésekor, a
kérdéssor osszedllitasakor érdemes ugy felirni a kérdéseket, amilyen sorrenben kérdezni szeretnénk.

Erdemes mindig hagyni valamennyi szabad helyet az adatlap végén, ahol az esetleg felmeriild, a
témahoz szorosabban nem kapcsolédé adatokat jegyezhetjik fel, illetve a téma szempontjabdl is
el6kerilhetnek Uj, addig nem ismert adatok, amelyek feljegyzése fontos lehet.

A pile-sortingos vizsgalatok soran képeket mutatunk a beszélgetétarsunknak, aki azt valamilyen,
vagy altalunk meghatérozott, vagy maga altal kitalalt szempontok szerint csoportositja. llyen
esetekben nehéz a kialakitott csoportok pontos jegyzetelése. Erdemes hasznalni a diktafont, hogy a
valogatas kozben elhangzd megjegyzéseket rogzitsiik, de mindenképpen fel kell jegyezniink, mely
képek kertltek egy csoportba. llyen esetekben érdemes a fotdk kicsinyitett masat az adatlapon
elhelyezni (pl. név vagy egyéb szempont - funkcionalis csoportok - szerint rendezve) , igy tudjuk a
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leggyorsabban megtaldlni az adott képet, és mellé irjuk, mely csoportba kerilt. gy tudjuk kdévetni az
interjualany tempdjat, nem vesznek el informaciok.

A hallottak, latottak helyi validalasa, ellenérzése

Mind a részvételi gyljtések, mind az interjuk és a csoportos beszélgetések soran fontos a nyert
adatok megbizhatdsaganak ismerete. Az els6 ember, akihez eligazitanak bennlinket, a k6z6sség nagy
tudasy, elismert tagja, aki rengeteg értékes informdaciot oszt meg velliink a kutatdsi kérdésekkel
kapcsolatban. Megeshet azonban, hogy egy masik adatk6zl6 mas valaszokat ad ugyanazon kérdések
kapcsan. Csoportos beszélgetéseknél nem ritkan fordul el8, hogy nincs konszenzus a tagok kdzott. Ez
megszokott eset az ilyen jellegl kutatasokban.

Minél tobb embert kérdeziink meg ugyanarrél a témardl, annal nagyobb a valdszinlsége, hogy az
tlkrozi a vizsgalt kozosség és az egyének tbbbségének véleményét (ez a mintaszam miatt a kutatds
egyik fontos célja is). Informalis beszélgetésekben is gyakran adddik lehetéség az addig megismert
tudds megerdsitésére vagy megcafolasara. Ha tobben végezzik a kutatdst ugyanabban a kozdsségben,
érdemes és hasznos lehet a megszerzett ismeretek folyamatos megbeszélése.

Ha elég sok emberrel beszélgetlink egy adott téma kapcsan, a kdzosség konszenzusos tudasa lassan
kdrvonalazodik el6ttlink, ennek segitségével konnyebben tudjuk megitélni az elhangzottakat. Hasznos
lehet, ha tovabbi, esetleg tudomanyos maédszerekkel szerzett adatokkal is 6sszevetjik a gy(jtotteket.

Nehéz feladat a tévesztések és a tévesnek tling, mégis j6 adatok hatékony kisz(irése. Ez a névény- és
allatnevek, él6helynevek, tajtorténeti adatok esetében egyarant felmertlhet. Sok tirelmet igényelhet
az ilyen kérdéses esetek tisztdzdsa, olykor elég sok id6be kerllhet, mire sikertl végére jarnunk
egyeseknek.

Vannak ugyan kvantitativ mddszerek a megbizhatdsdg és a konszenzusok becslésére, de ezen
modszerek megbizhatdsdga szintén nem tlinik megfelelének.

Tévesztések nevek kapcsan

A novény- és dllatnevek kapcsan némi zavart okozhat, hogy egy bioldgiai fajnak tébb neve is lehet a
kozosségben (akar nemcsak szinonima, hanem a kilonb6z6 fejlédési stadiumok is kiilon nevet kaphatnak), illetve
egy nevet tobb fajra is hasznalhatnak a k6zosség kiilonbozd tagjai (idénként egy személy is). Vannak olyan fajok,
amelyek jol ismertek, ennek ellenére nincs nevik, és vannak olyanok, amelyek nem ismertek, ezért nincs nevik.
A fajismeretnek szamos szintje lehetséges. Eppen ezért alaposan meg kell vizsgalni, hogy egy-egy fajt milyen
mértékben ismer egy adott személy. Van olyan eset, hogy az illet6 az adott fajt magabiztosan felismeri,
megnevezi, és ezt kovetkezetesen, tobb alkalommal megteszi. El6fordul, hogy az illet6 jol ismeri a széban forgd
fajt, legfontosabb jellemzdit (élShely, virdgzasi id6, szine, szaga stb.) is elsorolja, de a faj nevét soha nem tudta,
vagy éppen nem jut eszébe (ismeri, de nincs neve). Vannak olyan ,ismerds” fajok is egy tdjban, amelyek
ranézésre ismerdsok, de mivel soha nem figyelte meg alaposabban a kérdezett személy, keveset tud réla. Es
természetesen vannak olyan fajok is, amelyeket valaki egyaltalan nem ismer.

A fajismeret e bonyolultsaga miatt a tévesztések is sokrétliek lehetnek. El6fordulhat, hogy valaki véletlenul
elnézi az adott fajt. A felejtés is komoly tényezd lehet, ha valaki mar kevesebbet jarja a falu hatdrat, ismeretei,
emlékei fokozatosan megkopnak. Megesik az is, hogy valaki faradt, elkalandozik egy pillanatra, és véletlentl rossz
nevet mond egy fajra. El6fordulhat az is, hogy valaki nem ismer egy adott fajt, de ezt elkend6zendd, kitalal,
rogtonoz egy nevet a névényre (pl. sérga virag).

Sajatos eset, ha egy kozosségben mar nagyjabdl ismerjik a névény- vagy allatfajok helyi neveit, ugyanakkor
valaki a kozosség tobbsége altal mas fajra hasznalt nevet emlit, egyaltalan nem biztos, hogy tévesztésrél van szé.
Vannak tovabba olyan helyi nevek, amelyek akdr csak egyetlen csalddon belll vannak hasznélatban, de ott
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kovetkezetesen haszndljak azt, és generaciérdl generdcidra adjak tovabb. llyen esetben ennek az adott, akar jol
korilhatarolhatd rokonsagi csoportnak van egy sajatos névhasznalati mintdzata, amely kdvetkezetesen eltér a
tobbségétdl (intrakulturalis diverzitas). Az ilyen eseteket nehéz kiszlrni (de nem tévesztések).

A népi bioldgiai osztalyozasban gyakori eset, hogy bizonyos fajokat valamely sajatossag alapjan egy
fajcsoportba (pl. a szalfivek imola név alatti csoportositasa) soroljdk az emberek, ez természetesen nem
tévesztés.

Validalas a tudomany és a hagyomanyos tudas kézott

Hajlamosak lehetlink azt gondolni, hogy ha a tudomdny és a helyiek véleménye, tuddsa eltér
valamely kérdés kapcsan, akkor a tudomanynak van igaza, de ez a kérdés azért ennél sokkal
Osszetettebb, és szamos ismeretelméleti és etikai kérdést is felvet.

Vannak pl. olyan jelenségek, amelynek magyardzata a népi megfigyelések eszkoztardval nem
lehetséges. llyenek lehetnek példaul a taj tobb ezer évvel ezel6tti kialakuldsaval kapcsolatos kérdések.
Ezekre a jelenségekre a kdozosség altalaban igyekszik magyardzatot taldlni. Ez a magyarazat nagyon sok
esetben tartalmaz bibliai elemeket (parasztbiblikus, apokrif torténtek). llyen esetekben a tudomanyos
és a népi jelenség-magyardzat szoges ellentétben all egymassal, nemcsak nem illends, de nem is
érdemes Gket egymadssal validalni.

Mads esetekben a helyi emberek képesek az okoldgiai folyamatok, mintdazatok megfigyelésére,
értelmezésére, magyarazataik mégis eltérnek a tudomany magyarazataitdl. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy egyik vagy masik magyarazat nagyobb érvényességl. A vildag megismerését kilonbozé
tudasrendszerek kilonbozéképpen segitik. Ezek egymas mellett, parhuzamosan él6 rendszerek.
Napjainkban, szamos kornyezeti valsdg megolddsa kapcsan célunk, hogy a tuddsrendszerek
hasznosithatd elemeit egymas mellé téve (akar szintetizalva) segitsik a kornyezeti problémak
megolddsat.

A lényeg: a tudomanynak nem feladata validalni mdas tuddsrendszerek tuddsat. Egy tuddast sajat
tuddsrendszerében szabad csak validalni. Ezt a helyiek meg is teszik. Altaldnos dolog a tudas helyi
ellendrzése, egyes emberek hitelességének bemérése (lasd pl. a sok pasztortréfat). Azt persze
mondhatjuk, hogy egy adott kérdésben a hagyomanyos okoldgiai tudds és a tudomany véleménye
eltérd. S6t éppen ezek a ,,mismatch”-ok segitik a vildg jobb megismerését, Uj hipotézisek generalasat, a
helyi ember motivacidjanak jobb megértését, a sikeresebb egylttgondolkoddst, a konfliktusok
megel6zését, feloldasat. Szadmos példa mutatja a természetvédelemben (de akdr a
természetgydgyaszatban is), hogy a tudomdany késébb beismerte tévedését, és visszatért a
hagyomanyos megoldasokhoz. El6fordulhat az is, hogy azért gondolunk valamit tévedésnek, mert nem
értjuk a helyi gondolatok képi kédolasat, az Gzenet valddi jelentését. A vilag bonyolult, és az emberi
gondolkodas is az. Olykor csak megviccel minket a beszélget6tars egy meglepd, 'vicces’” magyarazattal.

Résztvevd megfigyelés, részvételi adatgydjtés

A hagyomanyos 6koldgiai tudas kutatdasanak egyik legfontosabb maddszere, amely a kutatét az
egyes tevékenységek megértésében, a gazdalkodas gyakorlati fogdsainak, miértjeinek megértésében
segiti (Babbie 2001, Newing 2010, Bodorkds et al. 2008). Az 6koldgiai kutatdsok sordn sok esetben
hasznaljuk az interjuzasok kiegészitésére, el6készitésére, a helyszin és a folyamatok jobb megértésére.
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Milyen tevékenységekbe is kapcsolddhatunk be?

Barmilyen tevékenységben vald részvétel alkalmas lehet a tanuldsra, de persze a tdjhasznalathoz,
gazddlkoddshoz vagy gyljtogetéshez kapcsolddd feladatok a legalkalmasabbak az dkoldgiai kérdések
megértése szempontjabdl. gy a szénacsindlasban, legeltetésben, gyiimolcsszedésben (pl. malnaszas),
kapalasban, gombaszedésben, favagasban, de akdr a haldszatban, vaddszatban valé részvétel is
rendkivil hasznos lehet — a személyes élményeken tul a szakmai kérdések megértése szempontjabdl
is. A kutatdsi téma iranyt szabhat, de valdjaban a személyes lehetdségek (akar az idSkeretek, akar a
fizikai korlatok) szabjak meg, kinek mire van lehet&sége a résztvevé megfigyelés alkalmazasaban.

Mikor menjlank?

A kilonboz6 tevékenységekbe vald bekapcsolddas lehetdsége leggyakrabban varatlanul, spontan
adédik (nyilvan a kozosség felkeresése idépontjanak tudatos kivalasztasa elGrevetiti, milyen
tevékenységekbe tudunk majd bekapcsolodni). Meglatogatunk valakit, aki éppen induldban van szénat
takarni, malnat szedni stb. Vagy 6sszefutunk valakivel az utcan, a tdjban, amint épp nekifogott
valaminek, s csatlakozunk hozza.

Maskor el6re megtervezzik, megbeszéljik, id6pontot egyeztetlink, hogy mikor megytnk, hova, és
hogy mit vigylnk, hogy egy fontos tevékenységet mindenképpen megtapasztalhassunk egy olyan
személlyel, aki jél el is tudja magyarazni a munka kozben felmerilé kérdéseket. Pasztorokhoz,
gazdalkoddkhoz — ha ott tudunk maradni éjszakara - érdemes kora délutan vagy este érkezni. [gy nem
kell harom dérakor kelni, elég négykor, otkor...

Zavarunk-e?

Nyilvdn gyakran el6fordul, hogy nem vagyunk elég Ugyesek, jartasak, tapasztaltak abban a
munkaban, amibe éppen bekapcsolédunk. Ez ne szegje kedvink! Sok segitséget fogunk kapni, a
legtobben szivesen tanitanak minket. Persze, vegylk észre, ha ,uUtban” vagyunk (példaul ne az esé
kozeledtével probaljuk meg eltanulni a takarads fortélyait, hagyjuk, hadd siessenek), és igyekezzlink
csokkenteni e terhet. Pasztorhoz csatlakozva a legel6n mindenképpen zavarunk valamennyit (idegent
érez a joszag, a pasztor nem tud annyira figyelni, a joszag kdzé menni), de a pdsztorra figyelve meg
fogjuk taldlni a kompromisszumot.

Mit vigylnk magunkkal?

Falvaktdl tavol lakdkhoz vihetlnk friss kenyeret, friss zoldséget, gyimolcsot, kavét, de akdr meg is
kérdezhetjik, mire van szikséglk. Ha tudjuk, hogy gyerekek is lesznek kint, vihetlink édességet,
gylimolcsot. Es6kabat, napsapka, innivald mindig legyen vellnk.

Mennyit kérdezéskodjunk?

A helyzet adja, hogy a munka sordn a megfigyelés vagy a kérdések dominalnak. Ez jelent8s részben
Lyvendéglaténk” személyiségétdl, masrészt a munka jellegétdl is flugg (pl. 30 kilés zsakok cipelése
kdzben nincs sok kedve az embernek kérdésekre valaszolni). Sok olyan gazdalkodd ember van, aki
szivesen beszél, amikor vele vagyunk - sokszor nagyon is figyelve arra, hogy olyanokrél beszéljen,
amirél tudja, hogy érdekel minket. Azaz tanit. Es olykor visszakérdez, hogy nekiink mi a véleményiink
(lasd ennek kapcsan alabb). Attdl, hogy valaki introvertalt, kénnyen el6fordulhat, hogy egész nap
szivesen beszélget vellnk.
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Az 6nreflexié fontossaga

Az egész napos kaszdlds, gombdaszds, mint személyes élmény megélése kdzben mi magunk is
részesévé valunk a pillanatnak, kbnnyen megfeledkezink arrél, hogy mi most éppen kutatunk. Pedig az
a dolgunk. Kiléndsen nehéz dolog egyszerre Ugy jelen lenni, hogy meg is éljik a pillanatot, de kdzben
kivalrél is lassuk magunkat, értelmezzik a szituacidt, egyszerre legylnk jelen, mint résztvevd és mint
kilsé megfigyel6. Ne csodalkozzunk, ha estére nagyon elfaradunk. Ha tobb kutatd egyszerre van jelen,
ez j6 lehet8séget teremthet arra, hogy esténként vagy masnap atbeszéljék a tapasztalatokat.

Mi az adat?

Kérdezhetjik, mi az adat egy ilyen kutatds soran. A megélt pillanat, a tapasztalas. Példaul egyetlen
kaszasuhintassal 4-5 védett ndvényfaj 10-20 egyedének lekaszalasa. Es kdzben tudjuk, hogy , ez igy jo!”
Valamikor az illet6 egy-egy mondata. Maskor egy adott dontése (mikor merre inditotta legelni a
nyajat). Vagy egy konkrét kérdésilinkre adott valasza (egy mondat, egy torténet).

El6fordul az is, hogy napokkal, hetekkel késébb, akar egy masik tajban, mas munkavégzés kozben
Lesik le”, hogy mit is éltiink at egy-egy részvételi terepnap sordn. Olyan is megesik, hogy egy kivilallo
kérdése, egy konferencian feltett szakmai kérdés szintetizélja bennink azt a vdlaszt, amire addig még
soha sem gondoltunk. Mdaskor pedig a szakirodalom olvasdsakor értiink meg valamit a vellnk
megtortént helyzetekbdl. Ezek mind adatok, mind a megértést szolgaljak.

Hanyszor kapcsolddjunk be egy adott tevékenységbe?

Erre a kérdésre nyilvdn nincs vdlasz. Minél tobbszor, anndl jobb, persze ha van rd idénk. Ha
gyakrabban szanunk id6t ezekre a tevékenységekre, nagyobb esélyiink lesz ra, hogy ritka jelenségekkel
is taldlkozhassunk, amelyek szintén nagyon fontosak lehetnek a teljes rendszer megértése
szempontjabdl. Ott kell lenni, amikor éppen megtodrténnek. Es lehet, hogy az egész gazdalkodas ezen
ritka jelenségek elkerllésére, kivédésére, ,tulélésére” koncentral. Mert sok veszhet el akkor.

Erdemes lehet ugyanazt a tevékenységet (ha nem az év egy adott szakaszahoz kotott) kilénbozd
évszakokban, tobb emberrel, a tadj mas-mas részein is megfigyelni, kiprobalni. Osszetettebb megértést
tehet lehetévé.

Van, aki nem mond el mindent az elsé alkalommal — ki kell érdemelnink”. Tizedszerre menve
viszont mar boldogan elmeséli, megmutatja.

Diktafon, fényképezés, filmezés

Résztvevd megfigyelés esetében nehézkesebb a diktafon hasznalata, mint szobai interjuknal.
Tobbnyire a terepi jegyzetelés valik be. Fényképezésre viszont szamtalan alkalom kindlkozik. A filmezés
nehezebb, tobb technikai felkészlltséget igényel.

Azt is megtehetjik, hogy a terepen hallottakat, tanultakat szobaban, csendes, nyugodt
koridlmények kozott Ujra megkérdezzik, azaz interjuzzuk a tapasztaltakat, igy konnyebb diktafonra
rogziteni egyes gondolatokat.
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K6z0s tudasalkotas

Az adatkozlSkkel kozosen eltoltott sok-sok id6 sordn az egyltt-gondolkodas egyre tudatosabbd
valhat, igy megindulhat egy tudatos kozos tuddsalkotas is. A helyiek elkezdenek minket tudatosan
tanitani valamire, kérdeznek télink, mikdzben mi is beletessziik tuddsunkat a beszélgetésekbe, azaz
mar nem pusztan interjdzunk. Ezzel a kutatds egy Uj szintre emelkedik, olyan lehet8ségek nyilnak meg,
ami pusztdn interjuzdssal nem érhet6 el.

A kozbs tudasalkotds elemi feltétele egymds tudasanak elismerése, nyitottsdg a masik
vildgmegértése irdnyadban, egymas vilagnézetének tiszteletben tartdsa és minél jobb megértése. Mint
a bevezet§ elején mar vazoltuk, a kozds tuddsalkotds alapja, hogy a hagyomanyos gazdalkodast
folytatd ember és az 6koldgus kutatd mast 1at, mast ért a vildgbdl, és ezen eltéré tudasok, megértések
egyltt olyan felismerésekhez is vezethetnek, amelyre dnmagaban egyik fél sem képes. Tovabbi
részleteket Iasd pl. Newing 2010, Tengo et al. 2014.

A kozos tudasalkotdas soran idedlis esetben a kozOsség tagjaival egyltt, beszélgetések, vitdk,
terepbejarasok soran fogalmazddnak meg a kutatds atfogd és részletesebb céljai, valogatdédnak ki a
kutatds adatgy(jt6 és adatfeldolgozd mddszerei, és maguk a publikacidk is kozdés munka eredményei
(lasd részletesen pl. Tengo et al. 2014). Az ilyen kutatas még ritka hazankban, de a lehetéségek mar
megértek ra, élntnk kell velik. Az ilyen kutatds idSigényesebb lehet, hétkdznapjai nehezebbek
lehetnek, sok lehet benne az iteracid, el6kertlhetnek konfliktusok, de amiért megéri: valdsabb kép
alakul ki a vilagrdl, igy a kutatas eredményei relevansabbak lesznek a valé vildg problémai kapcsan,
hiszen tartalmazzdak a probléma elszenveddinek és a kilsé szemlélknek is a véleményét, megértését.

A koz06s tudasalkotds, kozos cikkirds maédszereit jelenleg fejlesztjik. Hamarosan e témakorben is
bévebb tapasztalatokat tudunk majd megosztani.
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